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,Wenn ihr fastet, macht kein finsteres Gesicht wie die
Heuchler. Sie geben sich ein triibseliges Aussehen, damit die

Leute merken, dass sie fasten. Amen, das sage ich euch: Sie
haben ihren Lohn bereits erhalten. Du aber salbe dein Haar,
wenn du fastest und wasche dein Gesicht, damit die Leute
nicht merken, dass du fastest, sondern nur dein Vater, der im
Verborgenen ist; und dein Vater, der das Verborgene sieht,
wird es dir vergelten.”

Mt 6,16-18 (Matthdusevangelium)

In der Bibel steht:

Gebel:
Lieber Gott, das Aschekreuz hilft mir, mich auf die Fastenzeit
einzulassen. Es ist keine leichte Zeit. Hilf mir, meine Vorsitze

umzusetzen. Amen.
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*"Tina und Jonas sitzen auf einem Ast und bestaunen die Schopfung. Friedlich leben alle .

Tiere miteinander und alles wéchst in Hulle und Fille. :
. 12 Unterschiede sind bei den beiden Bildern versteckt. Findest du sie alle? s
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