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Ostersonntag B

Ostereier und Osterhasen sind ein Symbol fiir das neue Leben und somit auch fiir die
Auferstehungshoffnung. Eine gesunde und nette Idee fiir das Osterfriihstiick:

Kresseosterhasenbrot

Was du brauchst:
* einige Scheiben frisches Brot
* Messer, Hasenausstechformen
* Butter

* frische Kresse

So wird's gemacht:

I. Nimm eine Scheibe Brot und

: steche mit der Form einen Hasen aus
(oder schneide mit einem Messer einen
Hasen zu).
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2. streiche mit dem Messer Butter
- ; oder Margarine auf die Hasenbrotschei-
be.

3. Schneide mit dem Messer oder
mit einer Kiichenschere eine Handvoll
Kresse ab.
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4. Streue sie auf die Brotseite mit der
Butter. Du kannst die Kresse auch auf
einen Teller streuen und dann das Brot
mit der Butterseite nach unten hinein-
tauchen.

8.9 .4

An Ostern feiern wir, dass Jesus auferstanden ist. Die Botsehaft von seiner
Auferstdumé kann Menschen Trost und Hoffmmg schenken.

sssssssnssssnns sese P sssssssssa

Red!Text: Stefanie Litzifelder, lilustration/Lay

el der Erzdiozse Minchen und Freising 2024,




VVas NUIIILE aiics 111 AUSLEI RUI U ST £ZCILHTIT €3 1HHTH T ULIU HH1aIS Ua> DI 1al UIg aud:

e e e e el

- MEIN SONNTAGSBIATT:

R T e R T R R R R RRY &

cerveree
e

Ostersonntag B “wsss

K
teqesssscssssssscnsonen”

)

v

,,Frauen gingen in aller Friihe zu Jesu Grab, der Stein war
weggewilzt. ,,Sie gingen in das Grab hinein und sahen auf der
rechten Seite einen jungen Mann sitzen, der mit einem weiBen
Gewand bekleidet war; da erschraken sie sehr. Er aber sagte
zu ihnen: Erschreckt nicht! lhr sucht Jesus von Nazaret, den
Gekreuzigten. Er ist auferstanden; er ist nicht hier.”

Mk 16,5-6 (Markusevaggelium)

In der

A
Bibel steht:

Halleluja, halleluja — heute feiern wir die Auferstehung.
S e g

. Habt ihr einen | orb in die‘ R

Guter Gott, heute feiern wir die Auferstehung von Jesus. Wir denken
auch an all* unsere Verstorbenen und hoffen, dass sie auferstanden sind.
Schicke allen Menschen, die traurig sind, einen Lichtstrahl der Hoffnung. Amen.



